
Orienteering con Asiago 7 
Comuni significa mappe, 
foreste e avventura. Non 
importa quanto giovani, vec-
chi o allenati siete. Potete 
correre, pedalare, sciare o 
camminare, scegliendo il 
vostro itinerario fra i punti di 
controllo bianco-arancio (le 
lanterne). Se amate stare 
all'aria aperta ed esplorare il 
mondo, l'orienteering può 
essere lo sport che fa per 
voi! 
L'Orienteering è uno sport 
che si pratica all'aperto 
(Outdoor). L'orientista mette 
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COS’È SCOPRI LA NATURA 
alla prova la sua abilità sce-
gliendo la via più breve e 
semplice per giungere ai 
punti di controllo segnati su 
una carta topografica appo-
sitamente disegnata. Ci sono 
varie discipline nell'Orientee-
ring: La corsa orientamento 
(CO) è la più comune e diffu-
sa, poi c'è la mountain bike 
orientamento (MtbO), lo sci 
orientamento (SciO) e l' o-
rientamento di precisione 
(TrailO). 
I percorsi sono diversificati in 
base alla difficoltà e lunghez-
za; variano da circa 2km per 
i principianti ed i bambini a 
più di 12km per gli orientisti 
d'Elite. 

L'Orienteering fà scoprire 
nuovi ambienti e paesaggi, 
su un modello di sviluppo 
durevole e sostenibile del 
territorio. L’ offerta di Asiago 
7 Comuni è un modo piace-
vole per mantenersi in forma 
dove lo sforzo fisico si ac-
compagna alla lettura della 
carta topografica mentre 
scegliete il vostro itinerario. 
È uno sport per tutti e per 
tutte le età, dai bambini sotto 
i 10 anni, ai veterani con più 
di 70 anni: viene così favori-
ta la crescita della persona 
nel riconoscimento dei valori 

di lealtà e di rispetto dell’am-
biente. Potete passare in 
compagnia il fine settimana 
con i vostri amici e la vostra 
famiglia . Ogni tipo di sporti-
vo, dallo “sfegatato” al tran-
quillo escursionista, ha lo 
stesso spazio per conoscere 
ed apprezzare le bellezze 
dell’Altopiano di Asiago 7 
Comuni. 
l'Orienteering è un'attività 
all'aperto perfetta per le 
scuole. Ci sono corsi per 
tutte le età ed abilità e può 
essere inserito nel program-
ma di studi come strumento 
per lo studio interdisciplinare 
dell'ambiente, scienze, geo-
grafia e matematica. 



 Orienteering. 
INTERNAZIONALE 

CON LO SCI DA FONDO 
E LA MOUNTAIN-BIKE 

GLI ISTRUTTORI 

                Informazioni              
Per ogni informazione sull’ orienteering di Asiago 7 Comuni 
visitate il nostro sito web www.asiago7comuni.to, 
o inviate una e-mail a info@asiago7comuni.to, 
o telefonate al numero (+39)-0424-464-137, 
o scrivete a: Consorzio Turistico Asiago 7 Comuni, 
Via Trento e Trieste 19, 36012 Asiago (VI). 

Dal 2001, maggio, giugno o 
settembre sono i mesi indivi-
duati per proporre 3 giorni di 
orienteering a livello interna-
zionale dove gli orientisti da 
tutta Europa si ritrovano per 
sfidarsi con mappa e busso-
la nei boschi dei 7 Comuni e  
rivivere la cultura e le tradi-
zioni Cimbre. 
La manifestazione Highlands 
Open abbina un territorio 
meraviglioso ad uno sport 
eco-sostenibile a basso im-
patto ambientale quale vei-
colo di valorizzazione del 
turismo sportivo, nell’ambito 
dell’ Unione Europea. Gruppi 
sportivi e famiglie possono 
raggiungere l’altopiano da 
tutta Europa e trovare  mo-
menti di relax e di competi-
zione in un mix unico. 
Nel 2004 L’altopiano di Asia-
go 7 Comuni è stato teatro di 
un importante evento mon-
diale i WMOC dove si sono 
confrontati i master prove-
nienti da tutto il mondo con 

le loro famiglie apprezzando 
l’accoglienza e le offerte di 
Asiago 7 Comuni. 
Sport, natura e storia in un’u-
nica cultura sempre più co-
nosciuta ed apprezzata nel 
Nord Europa per chi con 
curiosità e rispetto si avvici-
na ad territorio ricco di fasci-
no  dove si possono ancora 
sentire fruscii e sibili di fanta-
stiche creature dei boschi 
della tradizione come i San-
guanelli che con burle di 
ogni genere cercheranno di 
farvi perdere la giusta via. 

Uno sport di alto livello, uno 
sport di massa, uno sport di 
svago, un'attività fisica in 
piena natura … 
L'orientamento è tutto ciò e 
molto di più. Ad Asiago 7 
Comuni, più di 200 punti fissi 
nel bosco e 250 km di mulat-
tiere tra i 900 e i 2200 m di 
quota vi porteranno nel mez-
zo di una natura incontami-
nata. 
La scuola di Orienteering 
Altopiano 7 Comuni riunisce 
professionalità e passione 
maturata a garanzia di una 
esperienza unica ed impa-
reggiabile.  
Istruttori qualificati ed allena-
tori agonistici federali mette-
ranno a vostra disposizione 
le loro competenze tecniche 
per insegnarvi a muovere i 
primi passi  con mappa e 
bussola nello sport dell'o-
rienteering, o per perfeziona-
re ulteriormente la vostra 
tecnica con risultati assicura-
ti.  
L' Altopiano di Asiago è di-
ventato la "patria" ed uno 
degli ambienti ideali dell'o-
rienteering e in collaborazio-
ne con gli alloggi e gli hotel 
si offre un servizio pensato 
per chi desidera scegliere 
una vacanza a contatto con 
la natura lungo percorsi che 
vi porteranno a conoscere 
l’ambiente e la storia di Asia-
go 7 Comuni. 
Per lo sportivo, la famiglia e 
la scuola, potete contattare 
l’ufficio turistico di Asiago 7 
Comuni e conoscere le offer-
te di appartamenti, cam-
peggi od hotel per trascorre-
re il week-end o la settimana 
con mappa e bussola. 

Lo sci rimane un mezzo di 
spostamento per molti mesi 
dell’anno con l’attrezzatura e 
la tecnica dello sci da fondo. 
L’orienteering su Asiago 7 
Comuni è uno sport ed una 
attività ricreativa all’aria a-
perta 365 giorni l’anno, dove 
le piste preparate sul terreno 
sono numerose, una delle 
più estese reti d’Europa, 
riportate con precisione an-
che sulla mappa, permette di 
muoversi con sicurezza in 
atmosfere innevate uniche. 
Anche con la Mountain-Bike 
si possono provare a percor-
rere in contesti esclusivi le 
strade ed i sentieri segnati in 
carta con ampie scelte per i 
ciclo-turisti ed i sportivi. 
Una vacanza con Asiago 7 
Comuni è sicuramente una 
vacanza indimenticabile in 
un territorio con una cultura 
unica, di storia, natura e 
sports! 
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Azione n. 12 - Attività di promozione e di comunicazione del territorio.  
Questa operazione è stata finanziata dall’Unione Europea. 




